
<참고자료>

 [지난 연구성과 요약] 새싹보리 관련 주요 연구결과(2012-2013년)

✓ 보리 수매중단(2012): 재배면적과 소비량 감소…새로운 가공기술개발 필요

* 보리 생산량: 22.6% 감소(2012 대비), 1인당 보리 소비량: 1kg/연 이하(2013)

✓ 국내 생활습관병 환자 급증: 고지혈증, 당뇨병 예방 및 개선 소재 개발 시급

* 국내 환자수: (2012) 1,023만 명(2002 대비 2.4배 증가), * 건강기능성식품시장규모:(2013, 1조 4천억원)

  ⇒ 새싹보리를 이용한 생활습관병 개선 소재 개발로 보리 산업 활성화

  새싹보리 생산 최적품종 선발 및 재배조건 확립(2012)

❍ 최적품종: 겉보리(대진, 큰알보리) 
❍ 재배조건: 22∼25℃, 파종 후 10∼13일(하우스) 
* 노지(춘파) 재배시 파종 후 25∼30일

  국내최초 생활습관병 개선 효과 핵심 지표성분 및 작용기작 구명(2013)

❍ 폴리코사놀(342mg(하우스)/100g, 468mg(노지)/100g)
      - 총 콜레스테롤, LDL 경감효과

❍ 사포나린(1,150mg(하우스)/100g, 1,811mg(노지)/100g) 
      - 혈당강하, 간 기능개선 효과

❍ 작용기작: 인체 간세포의 콜레스테롤 생성 및 당분해 효소 억제 활성 

  전임상, 임상시험을 통한 고지혈증, 당뇨병 개선 효과 확인(2013, 대학공동)

❍ 전임상(고려대): 대조군 대비 총콜레스테롤 약 15%, 혈당 약 39% 감소
❍ 임상시험(이화여대): 위약군 대비 총콜레스테롤 약 10.8%, 혈당 약 10.2% 감소



1  새싹보리 지방간 개선 및 비만 억제 효과 (세포실험)

  새싹보리 추출물 및 유효성분의 지방간 개선 효과 및 작용기작 구명
❍ 새싹보리 지방간 개선 효과: 폴리코사놀

    - 폴리코사놀류 화합물(지용성): 헥사코사놀1) 78%, 옥타코사놀 10%, 기타 12% 구성

    - 중성지방 약 36% 억제, 세포독성은 없음

❍ 작용기작: 간세포의 에너지 생성을 촉진하는 인산화 효소(AMPK)2)의 발현을 유도       

중성지방의 생합성을 저해해 지방간 개선효과를 나타냄 

      

   [새싹보리 추출물의 중성지방 경감 효과]         [새싹보리 추출물의 지방간 개선효과 작용기작]

  새싹보리 추출물 및 유효성분의 비만 억제 및 작용기작 구명
❍ 새싹보리 지방세포 크기 감소 및 지방 분해 효과: 플라보노이드 배당체

    - 플라보노이드 배당체(수용성): 사포나린 60%, 루토나린 20%, 폴리페놀류 10% 구성

    - 지방세포 크기 10.4% 감소, 지방분해 20∼35% 증가, 세포독성은 없음

❍ 작용기작: 지방세포의 분화 단백질(PPARg)3) 및 지방합성 유전자 발현 억제  

[지방생성억제 효과] [비만억제 작용기작 구명]

1) 헥사코사놀: 탄소 26개의 지질알코올 성분으로 폴리코사놀류에 속하며 나쁜 콜레스테롤(LDL-콜레스테롤) 경감 효능이 있

는 것으로 알려진 기능성 물질

2) AMPK(AMP-activatged protein kinase): 세포내에서 에너지 대사를 유지 및 조절하는 기능을 가진 단백질로서 AMPK의 인산화가

촉진되면 AMPK의 단백질 발현이 줄고 따라서 에너지 증가, 지방 및 콜레스테롤 생합성 과정을 억제하여 지구력 증진 및 콜

레스테롤 개선효과가 알려짐

3) PPAR(Peroxisome proliferator-activated receptor): 핵수용체의 일종으로 콜레스테롤, 지방산, 당대사 등에 관여하는 유전자들의

발현을 조절하는 핵심 전사인자



2  새싹보리 지방간 개선 및 비만 억제 효과 전임상, 임상시험

  새싹보리 추출물의 지방간 개선 및 비만 억제 전임상 시험 결과
❍ 실험방법: 1일 1회, 12주(대조군, 새싹보리 추출물 처리군), 체중 변화 및 혈액성분 분석

❍ 임상시험 유효농도 설정: 0.14 mg/mL(70Kg 성인기준 폴리코사놀 섭취량: 25mg/일, 12주)

❍ 대조군 대비 중성지방 약 36%, 체중 10.5% 감소

  

[새싹보리 추출물의 중성지방 경감효과]       [새싹보리 추출물의 체중 경감효과]

  새싹보리 추출물의 간기능 개선 본임상 시험 결과
❍ 실험방법: 1일 2회, 16주(위약군 31명, 섭취군 31명), 체중 변화 및 혈액성분 분석

❍ 새싹보리 추출물 섭취량: 400mg/캡슐, 2회/일

❍ 본임상 결과(62명) * 임상 시험참여자: 73명(위약군: 31명, 시험군: 31명, 탈락자: 11명)

    - 위약군 대비 중성지방 약 10.4%, 체중 약 8.4% 감소

   

[새싹보리 추출물의 중성지방 경감효과] [새싹보리 추출물의 체중 경감효과]



3   새싹보리 건강 기능성 소재로서의 부가가치

국내외 새싹보리 산업의 시장성

 - [국내] 새싹보리의 최적품종 선발 및 재배방법에 대한 연구가 일부 진행중이며, 생

활습관병 효능 연구 및 산업화는 실용화 단계로 접어듬    

 - [국외] 새싹보리를 이용한 연구 및 산업화는 일본, 호주 등에서 영양학적 가치와 기능성을 

확인해 건강식품, 기능성화장품, 사료 등으로 판매중

    * 일본의 경우 새싹보리(靑汁, 아오지루) 제품은 약 1조 원 시장을 형성하고 있음 

   

 [새싹보리] [건강기능성식품 시장(국내)] [새싹보리(청즙) 제품들(일본)]

새싹보리의 건강기능성식품 소재 경제성 분석



4   새싹보리 관련 특허 및 산업체 기술이전 

 특허출원(6건) 및 등록(2건)
1. 새싹보리 추출물을 포함하는 뉴라미니데이즈 활성 억제용 조성물 및 인플루엔자 바이러스 

감염 질환의 예방 및 치료용 약학적 조성물(등록, 2011년)

2. 새싹보리 유래 폴리페놀계 화합물을 함유하는 추출물 및 이의 제조방법(등록, 2011년)

3. 새싹보리 추출물 및 이로부터 분리된 폴리코사놀계 화합물을 포함하는 대사성 질환 

예방 및 치료용 약학 조성물(출원, 2012년)

4. 새싹보리 추출물을 유효성분으로 포함하는 혈중 알코올 농도 감소 또는 간 기능 개선용 

조성물(출원, 2012년)

5. 새싹보리 지상부 추출물을 유효성분으로 포함하는 비만 또는 지질대사 질환의 예방, 

치료 또는 개선용 조성물 및 추출물 제조방법(출원, 2013년)

6. 항산화 또는 혈당 강하 활성 성분 함량이 증가된 새싹보리 차(출원, 2013년)

7. 새싹보리 추출물을 포함하는 비만 억제용 조성물(출원, 2014년)

8. 새싹보리 추출물을 포함하는 고혈압 치료용 약학 조성물(출원, 2014년)

 산업체 기술이전(6건)
1. 새싹보리 분말형 녹즙(청보리 식품)

  - 기술 내용: 새싹보리의 폴리코사놀 최대 함유 시기 및 추출법(제10-2011-0116385)

2. 새싹보리 어린잎 녹차(청보리 식품)

  - 기술 내용: 항산화 또는 혈당강하 활성 성분 함량이 증가된 새싹보리 차(제10-2013-0114076)

3. 새싹보리 추출물 함유 두유((주)하늘빛)

  - 기술 내용: 새싹보리 유래 폴리페놀계 화합물 추출법 및 이의 제조방법(제10-2010-00058714)

4. 새싹보리 추출물 함유 삼계탕, 죽 제조((주)동우에프엔씨)

  - 기술 내용: 새싹보리의 폴리코사놀 최대 함유 시기 및 추출법(제10-2011-0116385)

5. 새싹보리 분말 함유 전통 한과(신궁 전통한과, 김규흔 한과 명장)

  - 기술 내용: 새싹보리 추출물을 포함하는 비만 억제용 조성물(제10-2014-0057305)

6. 새싹보리 추출물 함유 기능성 음료 및 분말((주)새뜸원)

  - 기술 내용: 새싹보리 추출물을 포함하는 고혈압 치료용 약학 조성물(제10-2014-0057337)

  

㈜ 청보리식품 ㈜ 하늘빛 동우에프엔씨 신궁전통한과 ㈜ 새뜸원



<예상 질의․응답>

Q 1  새싹보리 연구를 시작하게 된 동기는?

현재 보리는 생산량과 소비량이 급감하고 2012년 이후 보리 수매제 

전면 폐지와 한미 FTA 등 시장개방으로 인해 보리산업은 크게 

위축되고 있습니다. 보리의 재배면적 확대를 위해서는 새로운 

수요를 창출하고, 생산자의 소득이 적절하게 보장될 수 있도록 

뒷받침 할수 있는 고부가가치 가공 이용 기술의 개발이 무엇

보다 시급한 실정입니다.

2011년부터 새싹보리의 건강기능성 물질 구명 및 생리활성 검정

연구를 수행한 결과, 새싹보리에는 고지혈증 개선 및 비만 억제 

효과가 있는 기능성물질이 많이 함유되어 있음을 발견하고 연구를

계속 진행하고 있습니다.

Q 2 지난해 새싹보리 연구결과와 차이점은 무엇입니까?

지난해 새싹보리 연구결과 브리핑에서는 새싹보리 전용품종 

선발, 최적 재배법, 고지혈증, 당뇨병을 개선하는 건강 기능성

물질 구명과 함께 동물실험과 12명을 대상으로한 예비 임상

시험결과를 발표하였습니다.

올해는 지난해의 예비 임상결과를 바탕으로 위약군 31명,

시험군 31명, 총 62명을 대상으로 본임상 시험을 진행한 결과 



기존의 효능 뿐만 아니라 중성지방 감소와 비만억제 효과를 

추가적으로 확인하였습니다.

또한, 새싹보리 연구결과를 통해 총 8건의 특허를 출원/등록

하였고 식품가공업체 6곳에 기술이전을 완료하여 보리산업 

활성화와 보리생산 농가의 소득증대에 크게 기여하였습니다.

Q 3 새싹보리의 건강기능성 소재로서의 부가가치는?

 경제성을 분석해 보면 겉보리 1kg을 파종하여 최적 재배법으로 

키운 후 수확, 건조, 분말화 공정을 거치면 약 400g의 새싹보리 

분말을 얻을 수 있습니다. 

지난해 겉보리 1kg 종자의 소득이 902원(2013년도 겉보리 소득 분석표, 

농촌진흥청)이고 현재 새싹보리 분말 1kg의 시중 판매가격이 평균 

14만 원인 점을 고려하면 약 62배의 부가가치가 있습니다.

또한, 국내 비만, 고지혈증 등 생활습관병 환자가 천만명을 넘었고 

관련 건강식품시장 규모가 약 3조 원에 달하고 연간 5%의 꾸준한 

성장세를 나타내고 있습니다. 따라서 새싹보리는 농식품 산업

분야에서 새로운 블루오션이 될 것으로 생각합니다.

Q 4 새싹보리를 이용한 가공식품 시장의 규모는?

일본은 새싹보리가 함유된 제품을 ’청즙(淸汁)’으로 판매하고 있고

1조원이 넘는 규모의 시장이 형성되어 있습니다만, 우리나라의 



경우 산업으로서의 규모는 아직 초기단계이지만 최근 식품가공회사,

인터넷 쇼핑몰 등에서 새싹보리 생체, 분말, 어린보리잎차, 기능성

한과, 과립, 환 등으로 가공하여 판매되고 있고 매출 또한 꾸준한

상승세를 나타내고 있습니다.

Q 5  새싹보리의 대표적인 기능성 성분은?

지난해 밝힌 새싹보리의 대표적인 기능성 성분은 혈중 콜레스테롤 

경감효과가 탁월한「폴리코사놀」과 항당뇨 효과가 있는「사포나린」

성분입니다.

 올해는 위의 두가지 기능성 성분을 포함하여 루토나린, 플라보노이드 

배당체 등 약 10종의 기능성 성분을 추가로 밝혀 중성지방 감

소와 비만억제에 관한 새로운 기능성을 인체세포 실험, 전임상 

및 본임상 시험을 통해 밝혔습니다.

Q 6 향후 구체적인 연구방향은?

새싹보리 연구는 향후 산·학·연 공동연구를 통해 폴리코사놀,

사포나린 등 10여종의 건강기능성물질의 함량을 일정하게 표준화

하는 재배방법과 알콜성 간기능 개선 및 숙취해소 효과도 구명할

계획입니다. 뿐만 아니라 현재 분말제품에 그치고 있는 가공

제품의 제형을 과립, 환 등으로 다양화하여 소비자의 기호에 



맞는 가공성 증진 연구 등도 수행할 계획입니다

또한, 영광군, 용인시, 이천시 농업기술센터와 함께 새싹보리를

이용한 생산농가-가공업체-축제-관광 등과 연계한 농식품 6차

산업화를 진행중이며 새싹보리 전용품종을 이용하여 원료곡 

생산용 특산단지 조성․지원 등도 병행할 예정입니다.

Q 7  새싹보리 전용품종의 종자 구매처는 어디입니까?

일반적으로, 새싹보리용 종자는 겉보리를 사용하면 무난하게 

재배가 가능합니다. 현재는 전통시장이나 인터넷 쇼핑몰 등에서

새싹보리용 종자를 판매하는 곳이 많이 있는 것으로 알고 

있습니다.

앞으로 대진보리, 큰알보리와 같은 새싹보리 전용 보리 재배

단지를 조성하여 대량으로 종자를 공급할 수 있는 방안을 

농업기술실용화 재단과 함께 모색하도록 하겠습니다.


